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Lkar lkfgR; esa yksd dY;k.k dh Hkkouk 
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eq[; 'kCn % Add some keywords here. 
izLrkouk  

le; ds FkisM+ksa lsss vPNh&vPNh O;oLFkk,a VwV tkrh gS] fod`r gks 

tkrh gS] tc Hkh lkekftd fod̀fr;ksa  vkSj :f<+;ksa us lekt dks vk ?ksjk gS rks 

lekt dk izcks/ku djus dks bu Js’B yksxksa dh cM+h Ja[kyk fujUrj [kM+h 

gksrh x;hA ;s Js’B yksx vFkkZr lar vk/;kfRed egkiq:’k FksA larks ads lkfgR; 

us lkekftd tkx:drk ,oa lejlrk dk u;k vk;ke iznku fd;k vkSj yksd 

dY;k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA lar dkO; “kks’k.k ls =Lr turk dh bl 

vkdka{kk dks izdV djrk gS fd ,sls lekt dk fuekZ.k gks ftles ÅWap&uhp dk 

Hksn u gks] ftlesa lrkus okys jktk u gksA /keZ ds Bsdsnkj u gks] lekt 

O;oLFkk dk vk/kkj izse gks] tgkWa yksx jksx vkSj vdky ls u ejsa] tgkWa fL=;ksa 

vkSj iq:’kksa ds fy;s ,d ls fu;e gksA Hkkjrh; lar ijEijk dss bu larksa us 

LFkku&LFkku ij yksd Hkk’kkvksa esa HkfDr vk/kkfjr lkfgR; dk vxk/k Hk.Mkj 

fy[kdj lekt ds lEeq[k j[k fn;kA lar lkfgR; esa lSdM+ksa ,slh iafDr;ka 

feysaxh ftue sa lalkj R;kxus okys lalkj ls eqWg eksM+dj] euq’; ls nwj] bZ”oj 

dh [kkst djus okys egkRekvksa ij O;X; fd;k gSA lar lkfgR; ekuo lEcU/kksa 

ds izfr xgjh vkLFkk izdV djrs fn[kkbZ nsrs gSA lar lkfgR; esa yksd thou 

vkSj vykSfdd thou dh Lohd̀fr feyrh gS budk lkfgR; “kk”or lR; dh 

vuqHkwfr gSA  

ewyr% larksa dk lkfgR; yksd dY;k.k dh Hkkouk lek, gq, gSA og 

ekuoh; lgkuqHkwfr vkSj lºn;rk dk lkfgR; gSA blesa ekuo ek= dh lekurk 

dh Hkkouk fo|eku gSA dchjnkl th us lHkh dk;ksZa dk vk/kkj HkfDr ekuk gSA 

mudk fo”okl gS fd fgUn w eqlyeku esa ,sD; LFkkfir djus dk vk/kkj 

Hkxon~HkfDr gh gks ldrh gSA lar lkfgR; leLr uj&ukjh dks leHkko ls ,d 

lw= esa ckW/k ldrk gS vkSj fgalk] Vdjko] bZ’;kZ] oSeuL;] ;q) vkfn dks jksddj 

tu&tu dks izse dh /kkj esa pydj LoLFk ekuo dh thou “kSyh lalkj esa 

mRiUu dj ldrk gSA  

   

Lkkjka'k 

larks dk thou yksd dY;k.k ,oa ijksidkj ds fy;s lefiZr gksrk 

gSA lar lekt esa ln~Hkko dk okrkoj.k cukdj lUekxZ dh izsj.kk nsrs gSA 

lkekftd fod`fr;ksa dks nwj djus ds fy;s larks ds lkfgR; us egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA larks dk lkfgR; yksd ok.kh dk vn~Hkwr iz;ksx Fkk ftldk 

ekuo /keZ ij vfeV izHkko iM+kA lar jfonkl] lar nfj;k lkgc] lar nknw 

n;ky] lar ukudnso] lar iyVw lkgc vkfn vU; larksa us viuh okf.k;ksa ls 

lkekftd cqjkb;ksa dks nwj dj lekt dks ubZ fn”kk iznku dhA ykskdksidkjh 

lar ds fy;s ;g vko”;d ugha fd og “kkL=K gksA mldk yksd fgrdj 

dk;Z gh mlds larRo dk ekun.M gksrk gSA 21oha lnh esa Hkkjr vkSj iwjs 

fo”o esa vyxko] vkradokn] fgalk] vkRegR;k] vigj.k] “kkjhfjd ,oa vkfFkZd 

vuSfrdrk] ekufld fod`fr;kaW] “kks’k.k] LokFkZijdrk] ukfLrdrk vkSj 

vekuoh; d`R;ksa dh rsth ls c<+ksRrjh gks jgh gS vkSj uj&ukjh Hk; ds 

okrkoj.k esa th jgs gSA ,slh fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa larksa us lekt esa ubZ 

dzkafr ykbZA larksa us yksd fgr esa ßuj ukjh nksuksa dks leku vf/kdkj ,oa 

LorU=rk dh izkfIrÞ dk er tkjh fd;kA ukfj;ksa dks LorU= vf/kdkj fnykus 

esa larksa dk ;ksxnku cgqr vf/kd gSA larksa dh ;g lkoZHkkSe vkdka{kk jgh gS 

fd euq’; dk ykSfdd thou lq[ke; rFkk vkuUn;qDr gksA lar ekuoh; 

,drk vkSj yksd&dY;k.k ds izcy leFkZd Fks mUgksaus fodkj jfgr gksdj 

ekuo ek= ds dY;k.k dh dkeuk dhA lHkh /keksaZ ds lkj :Ik dks xzg.k dj 

lekt dks mUUkfr dh vksj ys tkus dk lkFkZd iz;kl fd;kA 

Add AIM OF THE 

STUDY in your paper. 
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21oha lnh esa Hkkjr vkSj iwjs fo”o esa gj Lrj 

ij ikjLifjd fo”okl lekIr gks pqdk gSA vyxko] 

vkradokn] fgalk] vkRegR;k] vigj.k] “kkjhfjd ,oa 

vkfFkZd vuSfrdrk] ekufld fod̀fr;kaW] “kks’k.k] 

LokFkZijdrk] ukfLrdrk vkSj vekuoh; d`R;ksa dh rsth 

ls c<+ksRrjh gks jgh gS vkSj uj&ukjh Hk; ds okrkoj.k esa 

th jgs gSA ,slh fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa ;g vko”;d gS 

fd uj&ukfj;ksa dks dksbZ ,slk lqyHk ekxZ feys tks lHkh 

dks leHkko ls “kkfUr ,oa izlUurk iznku djrs gq, 

fuHkZ;rk ns ldsA orZeku dh bl ekaWx dh iwfrZ ds fy;s 

larksa dk lkfgR; vkSj mudk ;ksx ekxZ iw.kZ:is.k l{ke] 

mi;qDr vkSj izklafxd gS ftldks viukdj izR;sd 

O;fDr ,oa jk’Vª fuHkZ; gks ldrk gSA lar lkfgR; 

Hkkjrh; turk dh izse] vk”kkvksa vkSj osnuk dk niZ.k gSA 

og ºn; dh lcls dksey ,oa lcls lcy Hkkoukvksa dk 

izfrfcEc gSA  

larksa ds izdkV~; ls leLr turk ds dY;k.k 

dk ekxZ iz”kLr gks x;kA dchj lkfgR; dk lokZf/kd 

egRoiw.kZ va”k ogh gS ftlesa mUgksaus NqvkNwr vkSj 

lkekftd vU;k; ds fojks/k esa viuh vkokt mBkbZ gSA 

lkekftd n`f’V ls dchj dk ;g fonzksg loZFkk mfpr gh 

FkkA flD[k er ds izorZd xq: ukud nso lk/kq LoHkko 

ds FksA vius LoHkko ds dkj.k vusd lk/kqvksa] Qdhjksa] 

lHkh ;ksfx;ksa ls feys gq, FksA bUgksaus Hkh vius lkfgR; esa 

lkekftd vU;k; vkSj ÅWp&uhp dk fojks/k fd;kA fgUnw 

eqlyekuksa dh chp ,drk LFkkfir djus ds fy, rFkk 

czºe izkfIr djus ds fy;s bUgksaus lk/ks lkns mins”k fn;sA 

Jh xq:xzUFk lkfgc esa ukudnso th dgrs gS& 

tkfr dk xjcq u djhvgq dksbZA  

czºeq fcUns lks czkºe.kq gksbZAA 

tkfr dk xjcq u dfj ewj[k xokjkA  

bl xjc ys pyfg cgqrq fodkjkAA 

lar eywdnkl lHkh ds vUnj ,d vkRek dk 

n”kZu djrs gq, lHkh dks leku le>rs FksA os dgrs gS 

tho gR;k djuk ijekRek dh gR;k ds leku gS% 

dqatj phaVh Ik”kw uj lc esa lkgsc ,dA 

dkVs xyk [kksnk; dk djS lwjek ys[kAA 

dchj dh yksd dY;k.k ,oa leLr dY;k.k dh 

Hkkouk jkx }s’k ls furkUr eqDr fujis{k eaxy Hkkouk Fkh% 

dfcjk [kM+k cktkj esa] lcdh ekaxs [kSjA 

uk dkgw ls nksLrh] u dkgw ls cSjAA 

v/;kRe ¼lR;½] yksdeaxy ¼f”ko½] dfoRRk 

¼lqUnj½ dh f=os.kh dk laxe LFky dchj lkfgR; 

lpeqp rhFkZjkt iz;kx ls de efgeke; ugha gSA dchj 

dh bl yksd ls laca/k j[kus okyh ckrsa mudk egku 

lekt lq/kkjd :Ik izLrqr djrh gSA Je rFkk Jethoh 

tkfr;ksa dks ftUgsa gs; le{kk tkrk Fkk dchj us mUgsa 

,d vuks[kk lEeku iznku fd;kA egkRek xka/kh tc 

pj[kk pykrs fn[ks vkSj Je dh egRrk LFkkfir dh rc 

lgt gh ;g ckr /;ku esa vkrh gS fd bl dzkafr dk 

lw=ikr rks N% lkS o’kZ iwoZ dchj dj pqds gSA yksd 

dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr lar uohu lekt O;oLFkk 

ds fy;s iz;kl Hkh djrs gSA lar jfonkl] lar nfj;k 

lkgc] lar nknw n;ky] lar ukudnso] lar iyVw lkgc 

vkfn vU; larksa us Hkh vius lkfgR; esa yksd dY;k.k dh 

Hkkouk dks LFkku fn;kA mDr lekykspd larksa dks buds 

dzkfUrdkjh fopkjksa ds fy;s Hkh dkslrs gS vkSj dgRks gS 

fd bUgksasus ß”krkfCn;ksa ds ijhf{kr lnkpkj] /keZrRo vkSj 

lkekftd vkn”kksZa dks ,d gh mPNokl esa QWwd fn;kA  

larksa us ftl ckr dh vksj fo”ks’k /;ku fnyk;k 

gS] og loZlk/kkj.k ds fofHkUu nq[kksa o ikjLifjd >xM+ksa 

dks lnk ds fy;s gVk nsuk gS vkSj blds fy;s mUgksaus 

lcds O;fDrxr lq/kkj o lnkpj.k ds mins”k fn;s gSA 

ftl izdkj fdlh jkT; “kklu ds fo:) vkanksyu djus 

okys O;fDr vlQy gksus ij jktnzksgh dgykdj nf.Mr 

gksrs gS vk Sj ;fn os gh lQy gks tkrs gS rks ns”kks)kjd 

cudj iwts tkrs gSA mlh izdkj mu larksa dks Hkh 

yksd/keZ o e;kZnk ds i`’Biks’kd dqN dky ds fy;s 

cqjk&Hkyk dg ldrs gS vkSj ,slk djuk oSlh 

eukso`fRRkokyksa ds vuqlkj dnkfpr U;k; laxr Hkh gks 

ldrk gSA ijUrq fo”o dh tfVy leL;k,aW vHkh lqyHk 

ugha ldh gSa vkSj u blds fy;s iz;Ru gh cUn fd;s tk 

ldrs gSA vr,o tc dHkh ml vksj lQyrk fey 

ldsxh vkSj blds fy;s m|ksx”khy O;fDr;ksa dh ppkZ 

gksxh] ml le; ;s lar Hkh laHkor% fo”oks)kjdksa esa gh 

fxus tk;saxsA lar ijEijk ds yksxksa us yksd dY;k.k dh 

Hkkouk dks loksZifj ekuk vkSj LokFkZijdrk dks gs;A 

lar t;xq:nso th egkjkt dgrs gS fd&lar 

esgeku cudj dqN fnuksa ds fy;s dY;k.k gsrq vkrs gS 

vksSj viuk deZ djds nq%[k mBkrs gSA+ xq: d̀ik ekxZ 

nsdj lar okil ?kj esa pys tk;saxsA lkFk pyrs&fQjrs 

rhFkZ gSA dchj lkgc us viuh ,d lk[kh esa dgk gS fd 

larks dk y{k.k mudk fucZjh] fu’dke] izHkq dk izseh vkSj 

fo’k;ksa ls fojDr gksuk gSA blh izdkj xksLokeh 

rqylhnkl us Hkh Jh jkepUnz }kjk larksa dh efgek 

dgykrs gq,] lHkh lkalkfjd laca/kksa ds izfr iznf”kZr 

lerk ds /kkxksa ds cVksj ysus] len”khZ cus jgus rFkk 

fdlh izdkj dh dkeuk u j[kus dks gh muds iz/kku 

y{k.k Bgjk;s gSA dchj lkgc rFkk muds iwoZorhZ ,oa 

lelkef;d larksa dh izòfRr vius er dks fdlh oxZ 

fo”ks’k ds lkEiznkf;d :Ik esa <kyus dh ugha Fkh vkSj u 

mUgksaus dHkh blds fy;s iz;Ru fd;kA os vius fopkjksa 

dks O;fDrxr vuqHko ij vkfJr le>rs Fks vkSj 

loZlk/kkj.k dks Hkh mlh izdkj Lo;a fu.kZ; dj ysus dk 

mins”k nsrs FksA 

lar yksd dY;k.k djus okys vkn”kZ egkiq:’k 

gksrs gSaA lekt esa jgrs gq, fu%LokFkZ Hkko ls yksd 

dY;k.k] mRrjksRrj] fo”o dY;k.k esa izòRr jguk Hkh 

vko”;d gSA ;gh dkj.k gS fd lar lkfgR; esa yksd 

thou dk o.kZu feyrk gSA lHkh larks dk y{;] ekuo 

thou dks leqfpr egRo iznku djus] mudks vk/;kfRed 

vk/kkj ij iqu%fuekZ.k djus] mls blh Hkwry ij 

thoUeqDr cudj lkuUn ;kiu djus rFkk lkFk gh fo”o 

dY;k.k esa lg;ksx nsus dk Hkh tku iM+rk gSaA larks us 

crk;k fd yksd ds fy;s vius ^Hkje dje* dks fueZwy 

djus rFkk ml ek;k ds c/kau ls lnk ds fy;s NqVdkjk 
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ikus ij gh ge vius n`f’Vdks.k ds fpjLFkk;h :Ik dks 

izkIr dj ldrs gSA dchj lkgc dk er gS ßek;k dh 

csyh loZ= QSyh gqbZ gS vkSj mldh tM+ ,slh fofp= gS 

fd lkjh Vgfu;ksa dks dkV&NkWV dj nsus ij Hkh og 

fQj ls dksiy nsdj gjhHkjh gks tkrh gSA bls Kku :ih 

vfXu esa ,d ckj HkLe dj nsus ls Hkh dke ugha pyrk] 

D;ksafd tc rd blds eksg :ih Qy dk ,d Hkh okluk 

:ih cht vo”ks’k gS] blds ,d ckj fQj vadqfjr gksdj 

ygygk mBus dk Hk; cuk gqvk gSAÞdchj lkgc ds 

vuqlkj lPpk fu/kZu mlh dks dguk pkfg;s ftlds 

àn; esa jkeuke dk /ku u gksA  

fu’d’kZ   

larksa us yksd fgr esa ßuj ukjh nksuksa dks leku 

vf/kdkj ,oa LorU=rk dh izkfIrÞ dk er tkjh fd;kA 

gkaykfd blds fy;s jktdh; ,oa lekt lsoh laxBu 

lHkh yxs gSa fQj Hkh ;g dk;Z iw.kZ :Ik ls xfr ugha ik 

ldk gSA ukfj;ksa dks LorU= vf/kdkj fnykus esa larksa dk 

;ksxnku cgqr vf/kd gSA ßO;fHkpkj] Hkwz.k gR;k vkSj 

cykRdkjÞ dks jksdus ds fy;s larksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ 

gSA larks ads lRlax esa jgdj “kCn dh vykSfdd “kfDr 

ls “kCn ekxhZ uj&ukjh ijLij ,d nwljksa dks usd 

fuxkg ls laca/k j[krs gSA muesa dke Hkko] oklukRed 

bPNk ugha mBrh gSA mudk eu papy ugha gksrkA larksa 

us lekt vFkok /keZ dh fdlh Hkh O;oLFkk dks oSlk ugha 

jgus fn;k tSlk fd og pyh vk jgh FkhA lekt dh 

izR;sd iqjkuh O;oLFkk dks rksM+k vkSj rksM+k gh ugh 

lekIr dj fn;kA larksa dh ;g lkoZHkkSe vkdka{kk jgh gS 

fd euq’; dk ykSfdd thou lq[ke; rFkk vkuUn;qDr 

gksA euq’; dk thou nSfgd] HkkSfrd rFkk nSfgd O;kf/k;ksa 

ls eqDr jgsA euq’; bu O;kf/k;ksa ls cpus ds fy;s dksbZ 

u dksbZ mik; tUe ls e`R;q rd cjkcj djrk jgk gSA 

orZeku esa dqN ,slh fLFkfr gS fd vusd mik;ksa ds ckn 

Hkh euq’; =; ikiksa ls cqjh rjg xzflr gS vkSj nq[k esa 

gh tUerk gSA lar er O;fDr dks lq[kh cukrk gS] izse 

ls Hkjk thou iznku djrk gSA  

lUnHkZ xzaFk lwph 

1- lar dchj] i`’B 26&31 

2- Hkkjr dh lar ijEijk vkSj lkekftd lekurk] 

d`’.k xksikyA 

3- fgUnh lar dkO;% lekt”kkL=h; v/;;uA 

4- dchj lexzA 

5- lar eywd xzUFkkoyh] i`"B 13 

6- dchj xzUFkkoyh] lk[kh 2 o 6] i`’B 86 

7- larks ads ;ksx ekxZ dh izkalfxdrk] tokgj yky 

“kekZA 

8- fujcSjh fugdkerk] lkWabZ lsarh usgA fo’k;k lwa U;kjk 

jgS larfu dks vWax ,gAA ¼dchj xzUFkkoyh½ 

9- lar o yksd er esa ;ksxlk/kuk dk Lo:i] “kks/k 

izcU/k] MkW0 euh’kk frokjhA 

10- xq: xzUFk lkfgc]  

 

 

 

 

 

 

 

 


